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運転ボランティアの会たんぽぽ（静岡県御殿場市）

田村 守さん（沖縄県那覇市）

事例の紹介等について

エイジレス・ライフ実践事例及び
社会参加活動事例

https://www8.cao.go.jp/kourei/kou-kei/age_list_all.htm
↓ 事業の詳細は内閣府ホームページから ↓

エイジレス・ライフ（年齢にとらわれず自らの責任と能力において自由で
生き生きとした生活を送ること）を実践している高齢者の事例や、地域で
社会参加活動を積極的に行っているグループ等を表章し、広く紹介する事
業です。
※この事業は高齢者の活動事例を紹介することが主眼であり「表彰」ではありません。

定年間際に沖縄に赴任した際に、沖縄の自然と文化に魅了され、
夫婦で沖縄に移住。定年後、自宅近くの海岸の清掃を毎日続けてい
る。沖縄県かりゆし長寿大学校卒業後、中心となってボランティア
団体を立ち上げ、月１回那覇市内の公園の美化清掃活動を行ってい
る。特に、毎年開催のNAHAマラソン終了後の翌日に行う清掃活動
には250人以上が参加している。
また、平成22年に沖縄県ペタンク協会設立に参画し、現在も競技

の普及と競技力向上のため奔走している。

介護を必要とする高齢者や、障害のある方の外出を支援すること
を目的に、福祉車両の貸し出しと、運転ボランティアの派遣を行っ
ている。
利用者から電話で送迎の依頼を受け、協力者の都合を調整し、病

院などの送迎に出向いている。
また、毎月１回の定例会で問題などを討議し、より良い活動がで

きるように努めている。ボランティアは「仕事ではなく、義務でも
なく、自分が望んでする事」という志を持って活動している。
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