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認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
皆
さ
ん
へ

　
「
痴
呆
」
と
い
わ
れ
て
い
た
名
前
が
「
認
知
症
」
に
変
更
さ
れ
て
か
ら
10
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
の
名

称
変
更
が
行
わ
れ
た
か
と
い
え
ば
、
痴
呆
と
い
う
言
葉
が
も
つ
「
何
も
わ
か
ら
な
く
な
る
」「
人
格
が
崩
壊
す
る
」

な
ど
の
負
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
必
要
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

最
近
で
は
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
日
は
な
い
ほ
ど
、
私
た
ち
は
認
知
症
と
い
う
話
題
に
触
れ

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
が
氾
濫
す
る
な
か
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
誤
解
や
偏
見
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
と
接
し
て
い
る
と
、
確
か
に
「
何
で
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
の
?
」「
何
で
そ
ん
な
こ
と
を
す
る
の
?
」

と
い
っ
た
言
葉
や
行
動
が
多
く
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
認
知
症
の
こ
と
を
十
分
に
知
り
、
認
知
症
の
方
の
心
理
に

深
く
寄
り
添
え
ば
、
そ
こ
に
は
〝
理
由
〟
や
〝
意
味
〟
が
ち
ゃ
ん
と
あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
冊
子
は
、
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
た
め
に
作
成
し
ま
し
た
。
認
知
症
に
対
す
る
ち
ょ
っ

と
し
た
「
カ
ン
違
い
」
や
「
思
い
込
み
」
に
気
づ
く
だ
け
で
、
介
護
の
負
担
が
軽
く
な
っ
た
り
、
認
知
症
の
方
と
の

関
係
が
よ
く
な
っ
た
り
、
あ
る
い
は
認
知
症
の
方
ご
自
身
が
楽
に
な
っ
た
り
…
…
。
そ
ん
な
こ
と
が
期
待
で
き
る
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。
気
に
な
っ
た
ペ
ー
ジ
だ
け
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
介
護
と
生
活

に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
す
。　
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こんなカン違いや思い込みしてませんか……

part1 認知症とは

還
暦
を
迎
え
、
こ
の
頃
、
も
の
忘
れ
が
す
ご
く
気
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
大
事
な
物
を
置
き
忘
れ
た
り
、
親
し
い
人
の
名
前
が
す

ぐ
に
思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
単
に
年
の
せ
い
で

し
ょ
う
か
?

　

認
知
症
は
、確
か
に
年
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
か
か
り
や
す
く
な
る
病
気
で
す
が
、

40
代
や
50
代
で
発
症
す
る
例
が
あ
る
よ
う
に
、
単
に
〝
年
の
せ
い
〟
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
疾
患
に
基
づ
い
て
、
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
て
い
く
病

気
と
い
え
ま
す
。

●
●
●●
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
の
特
徴

　

年
を
と
る
と
、
誰
で
も
「
う
っ
か
り
約
束
を
す
っ
ぽ
か
し
て
し
ま
う
」「
預
金

通
帳
を
ど
こ
に
し
ま
っ
た
か
、
す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。
さ
て
、こ
う
し
た
状
態
と
認
知
症
と
で
は
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
な
人
の
場
合
、「
約
束
を
す
っ
ぽ
か
し
た
」「
し
ま
い
忘
れ
た
」
と
い
う
事

実
は
覚
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
が
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
を
思
い

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
認
知
症
に
伴
う
も
の
忘
れ
（
記
憶
障
害
）
は
、

「
約
束
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
」「
通
帳
を
し
ま
い
忘
れ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
」

と
い
う
も
の
で
す
。 

で
す
か
ら
、
認
知
症
の
方
の
場
合
、「
そ
ん
な
約
束
し
た
覚

え
が
な
い
」
と
か
「
盗
ま
れ
た
！
」
な
ど
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
こ
れ
は
、

認
知
症
の
も
の
忘
れ
が
「
経
験
（
体
験
）
の
喪
失
」
と
い
わ
れ
る
と
お
り
、
自
分

が
忘
れ
て
い
る
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
思
い
出
せ
な
い
、
自
覚
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

認
知
症
に
よ
る
記
憶
障
害
と
健
康
な
人
の
も
の
忘
れ
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

ま
と
め
た
表
を
上
に
示
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
認
知
症
か

ど
う
か
は
、
医
師
に
よ
る
正
確
な
診
断
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

●
●
●●
記
憶
障
害
だ
け
で
は
な
い

　
「
認
知
機
能
」
と
は
、
物
事
を
考
え
た
り
、
判
断
し
た
り
、
理
解
し
た
り
、
計

算
し
た
り
、
日
付
や
場
所
な
ど
の
見
当
を
つ
け
た
り
す
る
能
力
の
こ
と
で
す
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
に
代
表
さ
れ
る
認
知
症
で
は
、
記
憶
だ
け
で
な
く
、
こ
う
し
た

認
知
機
能
も
障
害
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
注
意
を
集
中
さ
せ
た
り
、
分
散
さ
せ
た
り

と
い
う
こ
と
も
困
難
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
認
知
症
か
ど
う
か
の
判

定
は
、
記
憶
障
害
だ
け
で
な
く
種
々
の
症
状
が
現
れ
て
い
る
か
、
ま
た
生
活
に
支

障
を
き
た
し
て
い
る
か
な
ど
が
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

もの忘れは「年のせい」で
病気じゃない

1認知症による記憶障害と健康な人のもの忘れ

認知症 健康
もの忘れの自覚 自覚なし

思い出せない
自覚あり
思い出せる

経験（体験）の喪失 あり なし
もの忘れの程度 進行する 進行しない
理解・判断などの能力 支障あり 支障なし
生活 支障あり 支障なし

出典●長谷川和夫『認知症を正しく理解するために』マイライフ社、2005
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こんなカン違いや思い込みしてませんか……

part1 認知症とは

認知症とは?

認知症の種類とその割合

認知症を早期発見する目安

もの忘れがひどい 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
同じことを何度も言う・問う・する
しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも探し物をしている
財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

判断・理解力が衰える 料理・片づけ・計算・運転などのミスが多くなった
新しいことが覚えられない
話のつじつまが合わない
テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所がわからない 約束の日時や場所を間違えるようになった
慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる 些細なことで怒りっぽくなった
周りへの気づかいがなくなり、頑固になった
自分の失敗を人のせいにする
「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

不安感が強い ひとりになると怖がったり、寂しがったりする
外出時、持ち物を何度も確かめる
「頭が変になった」と訴える

意欲がなくなる 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
ふさぎ込んで何をするのも億劫がり、いやがる

出典●認知症の人と家族の会「家族がつくった認知症早期発見の目安」http://www.alzheimer.or.jp/?page_id=3107

アルツハイマー型認知症
50～60%

脳血管性認知症
15～20%

その他
10～15%

レビー小
しょうたいがた

体型認知症
15～20%

さまざまな
原因疾患に
基づいて発症

脳に何らかの
病変が存在

記憶などの
認知機能に
障害が起こる

日常生活・
社会生活が
困難になる

「アルツハイマー型認知症」「レビー小体型認知症」「脳血管性認知症」を
合わせて“三大認知症”とよぶことがあります。
これらの割合は、各種調査によって差があります。
出典●大澤誠作成による

脳にアミロドβという異常
なたんぱく質が溜まること
が原因とされます。記憶や
判断、言葉、方向感覚など、
さまざまな認知機能が徐々
に低下していきます。

脳梗塞や脳出血などに伴う
認知症です。障害された部
位によって異なりますが、
麻痺や言語障害などが現れ
ることもあります。

見えないものが見える幻
視、パーキンソン症状、認
知機能の変動のほか、うつ、
夜中の大きな寝言などが特
徴です。初期には、記憶障
害が軽いこともあります。

前頭側頭葉変性症、正常圧
水頭症、慢性硬膜下血腫、
脳外傷、脳腫瘍、甲状腺機
能低下症、ビタミンB12欠
乏症など、さまざまな原因
に基づくものがあります。
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こんなカン違いや思い込みしてませんか……

part1 認知症とは

も
の
忘
れ
と
ト
イ
レ
の
失
敗
が
多
く
な
っ
て
き
た
父
で
す
。一
度
、

病
院
に
行
っ
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
が
、
父
は
﹁
ど
こ
も
お
か

し
く
な
い
の
に
何
で
医
者
に
診
て
も
ら
う
ん
だ
！
﹂
と
言
っ
て
怒

り
ま
す
。
無
理
に
で
も
受
診
さ
せ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
か
?

●
●
●●
受
診
す
べ
き
4
つ
の
理
由

　
「
認
知
症
は
治
ら
な
い
か
ら
」「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」「
嫌
が
る
か
ら
」
と
躊

躇
す
る
の
で
は
な
く
、〝
お
か
し
い
〟
と
思
っ
た
ら
一
度
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
理
由
は
次
の
4
つ
で
す
。

①
別
の
病
気
に
よ
っ
て
認
知
症
に
似
た
症
状
が
現
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
早
め
に
診
断
・
治
療
す
る
こ
と
で
治
癒
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
認
知
症
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
原
因
疾
患
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
疾

患
に
よ
っ
て
治
療
方
法
や
介
護
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
ら
の
原
因
疾
患
を
特

定
（
診
断
）
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

③
早
期
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
適
切
な
薬
を
使
用
す
る
こ
と
で
進
行
を

遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
軽
減
で
き
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

④
き
ち
ん
と
診
断
す
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症
で
は
な
い
場
合
は
安
心
に
つ
な
が

り
ま
す
。
も
し
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、ご
本
人
と
ご
家
族
に
心
構
え
が
で
き
、

こ
れ
か
ら
の
対
応
を
準
備
で
き
ま
す
。

●
●
●●
ご
本
人
の
安
心
に
つ
な
が
る
場
合
も

　

ご
本
人
が
病
院
に
行
く
こ
と
を
嫌
が
っ
て
怒
る
の
は
、
自
分
で
も
ど
こ
か
お
か

し
い
と
気
づ
い
て
い
て
不
安
だ
か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ご
家

族
は
、
ご
本
人
に
「
も
し
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
大
事
に
お
世
話
す
る
か
ら

大
丈
夫
よ
」
な
ど
と
伝
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
不
安
は
相
手
に
伝
わ
り
ま
す
か

ら
、
ま
ず
は
ご
家
族
の
ほ
う
が
認
知
症
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
、
不
安
を
少
な
く

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
●
●●
受
診
し
た
く
な
る
よ
う
な
は
た
ら
き
か
け
を

　

ま
ず
は
、「
一
度
、
病
院
に
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
ご
本
人
自
身
が
思
う
よ

う
は
た
ら
き
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
信
頼
で
き
る
人
か
ら
「
受
診
し

た
ら
原
因
が
わ
か
っ
て
安
心
で
き
た
」
な
ど
と
話
し
て
も
ら
う
の
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、「
認
知
症
」
と
か
「
も
の
忘
れ
」
と
言
わ
ず
、「
脳
ド
ッ
ク
を
受
け

ま
し
ょ
う
」「
定
期
検
診
の
案
内
が
来
て
ま
す
よ
」「
私
の
健
康
診
断
に
付
き
合
っ

て
ほ
し
い
。
つ
い
で
に
受
け
て
み
た
ら
?
」
な
ど
と
勧
め
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

本人が嫌がってるのだから、
わざわざ病院に行く必要はない

2
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part1 認知症とは

い
っ
た
ん
認
知
症
に
な
る
と
、ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
く
ば
か
り
で
、

治
す
薬
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
最
近
で
は

認
知
症
の
薬
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。
認
知

症
の
薬
を
飲
ん
だ
ら
よ
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
?

　

現
在
、
認
知
症
を
完
全
に
治
せ
る
根
本
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
は
あ
り
ま
す
。
使
わ
れ
る
の
は
、
ド
ネ

ペ
ジ
ル
、
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
、
ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
、
メ
マ
ン
チ
ン
の
4
種
類
で
す
。

リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
は
貼
り
薬
で
、
そ
れ
以
外
は
飲
み
薬
で
す
。
ド
ネ
ペ
ジ
ル
と
メ

マ
ン
チ
ン
は
1
日
1
回
、
前
者
は
朝
、
後
者
は
晩
に
飲
む
の
が
普
通
で
す
。
ガ

ラ
ン
タ
ミ
ン
は
1
日
2
回
、
朝
・
晩
服
用
し
ま
す
。

●
●
●●
元
気
系
と
穏
や
か
系

　

こ
の
4
つ
の
薬
は
大
き
く
2
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
ド
ネ
ペ
ジ
ル
、

リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
、
ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
は
、
脳
の
神
経
細
胞
の
神
経
伝
達
を
活
発
に

し
て
情
報
の
伝
達
を
ス
ム
ー
ス
に
し
ま
す
。
一
方
、
メ
マ
ン
チ
ン
は
、
神
経
細
胞

の
興
奮
を
抑
え
て
神
経
細
胞
を
保
護
す
る
は
た
ら
き
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、「
元

気
系
」
と
「
穏
や
か
系
」
に
分
け
ら
れ
、
そ
の
効
果
は
左
上
図
の
よ
う
な
順
に
な

り
ま
す
。
な
お
、そ
れ
ぞ
れ
の
薬
に
は
比
較
的
現
れ
や
す
い
副
作
用
が
あ
る
の
で
、

か
か
っ
て
い
る
医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
し
な
が
ら
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
4
つ
の
薬
の
う
ち
、
＊
ド
ネ
ペ
ジ
ル
は
、
2
0
1
4
年
か
ら
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
だ
け
で
な
く
、
レ
ビ
ー
小し
ょ
う
た
い
が
た

体
型
認
知
症
に
も
使
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
病
気
特
有
の
「
幻げ
ん
し視
（
他
の
人
に
は
見
え
な
い
人
や
物
な

ど
が
は
っ
き
り
繰
り
返
し
て
見
え
る
）」
や
「
認
知
機
能
の
変
動
（
頭
が
ボ
ー
ッ

と
し
て
い
る
と
き
と
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
き
の
波
が
あ
る
）」
と
い
う
症
状
に

対
し
て
効
果
が
認
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

●
●
●●
根
本
治
療
薬
が
で
き
た
と
し
て
も
…
…

　

冒
頭
で
「
根
本
治
療
薬
は
な
い
」
と
言
い
ま
し
た
が
、
現
在
、
世
界
中
の
研
究

者
が
そ
の
開
発
に
し
の
ぎ
を
削
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
将
来
、
根
本
治
療
薬
が

開
発
さ
れ
た
と
し
て
も
、
こ
の
病
気
は
数
十
年
か
か
っ
て
じ
わ
じ
わ
と
脳
が
壊
れ

て
発
症
す
る
た
め
、
発
症
し
て
か
ら
飲
み
始
め
た
の
で
は
既
に
手
遅
れ
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症
と
上
手
に
付
き
合
っ

て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
や
す
い
社
会
を
つ
く
る

こ
と
の
ほ
う
が
大
切
で
す
。

＊アリセプト  のみ。他のジェネリック（後発医薬品）は不可。
R

認知症が良くなる薬はない
3認知症に使われる4つの薬

ドネペジル

元気系 穏やか系

リバスチグミン ガランタミン メマンチン



!?
QA

15 14

こんなカン違いや思い込みしてませんか……

part1 認知症とは

認
知
症
の
母
が
、﹁
ご
飯
を
食
べ
て
い
な
い
﹂と
頻
繁
に
言
い
ま
す
。

﹁
さ
っ
き
食
べ
た
で
し
ょ
﹂
と
言
う
と
、﹁
あ
ら
、そ
う
だ
っ
た
?
﹂

と
答
え
る
も
の
の
、
数
分
も
し
な
い
う
ち
に
﹁
ま
だ
食
べ
て
な
い

わ
﹂
と
言
い
始
め
ま
す
。
間
違
い
を
修
正
し
た
り
注
意
し
た
ほ
う

が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
? 

イ
ラ
イ
ラ
し
て
つ
い
口
調
も
き
つ
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
●
●●
認
知
症
で
あ
れ
ば
当
然
の
こ
と

　

認
知
症
の
方
に
は
記
憶
障
害
が
あ
り
ま
す
。
ご
本
人
は
覚
え
て
い
な
い
し
、
思

い
出
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
覚
え
ら
れ
な
い
の
で
す
。
自
分
の
力
で
は
ど
う
に
も

な
ら
な
い
こ
と
な
の
で
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
こ
と
を
理
解
し
て
対
応
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
で
す
か
ら
、
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
も
当
然
の
症
状
・

状
態
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
い
、「
何
度
言
っ
た
ら
わ
か
る
の
! 

今
食
べ
た
で

し
ょ
！
」
な
ど
と
声
を
荒
げ
た
く
な
る
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ
ま

り
意
味
が
な
い
で
し
ょ
う
。

●
●
●●
﹁
指
摘
﹂﹁
注
意
﹂﹁
修
正
﹂
は
人
間
関
係
を
悪
く
す
る

　

認
知
症
の
方
に
と
っ
て
、
記
憶
違
い
や
間
違
い
を
指
摘
さ
れ
た
り
注
意
さ
れ
る

の
は
と
て
も
嫌
な
こ
と
で
す
。
否
定
し
た
り
、ご
ま
か
し
た
り
す
る
の
が
普
通
で
、

人
に
よ
っ
て
は
自
信
を
な
く
し
て
ふ
さ
ぎ
込
ん
だ
り
、「
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
!
」

と
怒
り
だ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、「
指
摘
」「
注
意
」「
修
正
」
は
、

ご
家
族
と
の
人
間
関
係
を
悪
化
さ
せ
る
ば
か
り
か
、
ご
本
人
の
ス
ト
レ
ス
を
高
じ

さ
せ
、
症
状
や
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

●
●
●●
否
定
せ
ず
、﹁
準
備
し
ま
す
ね
﹂
と
伝
え
る
こ
と
も
必
要

　

食
事
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
は
、
日
常
生
活
を
規
則
正
し
く
過
ご
す

よ
う
に
し
て
食
事
時
間
を
明
確
に
し
て
お
く
こ
と
や
、
食
べ
終
わ
っ
た
食
器
を
し

ば
ら
く
食
卓
に
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

時
に
は
、否
定
せ
ず
、「
そ
う
だ
ね
。
今
準
備
す
る
か
ら
待
っ
て
て
ね
」と
か
、「
遅

く
な
っ
て
す
い
ま
せ
ん
。
も
う
す
ぐ
で
き
ま
す
か
ら
ね
」
と
伝
え
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
う
ち
食
事
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
場
合
も
多
い
も
の
で
す
。
ま

た
、「
食
べ
て
い
な
い
」
と
い
う
の
が
、
認
知
症
の
方
自
身
の
不
安
・
不
満
を
表

現
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、「
も
う
す
ぐ
準
備
す
る
か
ら
、
ひ

と
ま
ず
お
茶
で
も
飲
み
ま
し
ょ
う
か
」
と
言
っ
て
い
っ
し
ょ
に
会
話
を
楽
し
む
の

も
方
法
で
す
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
気
持
ち
が
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

記憶違いや間違った言動は
正したり注意したほうがいい

4



!?
QA

17 16

こんなカン違いや思い込みしてませんか……

part1 認知症とは

書
店
な
ど
で
は
、﹁
認
知
症
予
防
﹂
と
称
し
て
、
音
読
や
計
算
、

塗
り
絵
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ド
リ
ル
を
見
か
け
ま
す
。
本
を
読
ん
だ

り
字
を
書
か
な
く
な
っ
た
認
知
症
の
母
に
も
、
こ
う
し
た
も
の
を

や
ら
せ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
?

●
●
●●
脳
ト
レ
の
効
果
は
賛
否
両
論

　
「
脳
ト
レ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
多
く
の
人
が
思
い
浮
か
べ
る
の
が
、
東
北

大
学
の
K
先
生
に
よ
る
「
学
習
療
法
」
だ
と
思
い
ま
す
。
2
0
0
5
年
に
は
、
同

先
生
が
監
修
し
た
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
が
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
の
効
果
を

認
め
る
一
方
で
、
こ
の
ゲ
ー
ム
の
効
果
や
科
学
的
根
拠
に
つ
い
て
、
国
内
外
の
研

究
者
か
ら
批
判
的
な
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
、
米
国
の
あ
る
著
名
な
研

究
者
は
、
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
、
高
齢
者
が
複
数
の
仕
事
を
同
時
に
こ
な
す
能
力
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
、
有
名
な
科
学
雑
誌
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
脳
ト
レ
の
効
果
に
関
し
て
は
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
あ
る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
な
お
、
脳
ト
レ
で
認
知
症
自
体
が
治
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
●
●●
人
と
の
関
わ
り
が
何
よ
り
大
事

　

時
折
、
高
齢
者
施
設
な
ど
に
お
い
て
一
人
で
ド
リ
ル
に
向
か
っ
て
い
る
認
知
症

の
方
を
見
か
け
ま
す
が
、何
か
む
な
し
い
気
持
に
な
り
ま
す
。そ
れ
は
、そ
こ
に「
人

の
関
わ
り
」が
な
い
か
ら
で
す
。
逆
に
職
員
が
関
わ
っ
て
い
る
余
裕
が
な
い
た
め
、

ド
リ
ル
や
塗
り
絵
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
印
象
す
ら
も
ち
ま
す
。
脳
ト

レ
を
行
う
際
に
は
、
そ
こ
に
人
の
関
わ
り
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
が
欠
か
せ

な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
は
、自
分
の
能
力
に
不
全
感
が
あ
る
分
、人
間
関
係
に
敏
感
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
手
の
気
持
ち
を
く
み
取
る
能
力
も
弱
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
意
味
で
、
そ
こ
に
は
親
し
い
人
に
よ
る
ゆ
っ
た
り
し
た
語
り
か
け
や
、
暖
か
な

ま
な
ざ
し
が
大
事
で
す
。

●
●
●●
認
知
機
能
を
高
め
る
よ
り
も
…
…

　

そ
の
ほ
か
、
脳
ト
レ
に
取
り
組
む
際
に
は
、
い
つ
も
よ
い
成
績
が
と
れ
る
こ
と

も
必
要
条
件
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
ほ
め
て
あ
げ
る
人
が
い
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。
そ
れ
が
楽
し
み
に
な
り
、
さ
ら
な
る
や
る
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
認
知
機
能
を
高
め
る
よ
り
も
、
自
己
効
力
感
・
自
己
肯
定
感
を
高
め

る
こ
と
に
脳
ト
レ
が
使
わ
れ
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

脳トレをすれば認知症は治る
5
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認知症の方の心理part2

認
知
症
の
夫
は
、
冷
蔵
庫
を
開
け
て
食
品
を
み
ん
な
出
し
て
放
置

し
た
り
、
便
の
付
い
た
下
着
を
タ
ン
ス
の
奥
に
し
ま
っ
た
り
し
ま

す
。
わ
ざ
と
私
を
困
ら
せ
て
い
る
よ
う
に
し
か
思
え
ま
せ
ん
。
何

と
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
?

●
●
●●
困
ら
せ
よ
う
と
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

　

ご
夫
婦
の
こ
れ
ま
で
の
関
係
性
が
ど
う
だ
っ
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ご

主
人
が
奥
様
を
わ
ざ
と
困
ら
せ
よ
う
と
し
て
行
動
す
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
普
通
、
認
知
症
に
よ
っ
て
、
性
格
が
意
地
悪
に
な
っ
た

り
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
●
●●
認
知
症
で
は
物
事
を
成
し
遂
げ
る
の
が
苦
手

　

認
知
症
に
な
る
と
、「
物
事
を
正
し
く
判
断
す
る
力
が
低
下
す
る
」「
や
ろ
う
と

し
た
こ
と
が
最
後
ま
で
達
成
で
き
な
い
」「
自
分
の
気
持
ち
の
ま
ま
に
行
動
し
て

し
ま
う
」「
相
手
の
状
況
を
配
慮
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
」
と
い
っ
た
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
が
引
き
起
こ
す
認
知
症
の
方
の
行
動
が
、介
護
者
に
と
っ

て
は
〝
困
っ
た
行
動
〟
と
し
て
映
る
の
は
ご
も
っ
と
も
で
す
。

　

認
知
症
で
は
、
物
事
を
計
画
ど
お
り
に
進
め
、
目
的
を
達
成
さ
せ
る
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
実
行
機
能
の
障
害
」
と
い
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ト

イ
レ
を
探
し
、便
座
カ
バ
ー
を
上
げ
て
、下
着
を
降
ろ
し
、用
を
済
ま
せ
、ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
で
拭
い
て
、
下
着
を
直
し
、
水
洗
レ
バ
ー
で
水
を
流
し
、
手
を
洗
っ

て
…
…
と
い
っ
た
一
連
の
行
動
で
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
行
動
は
で
き
て
も
、
順
番

ど
お
り
に
行
っ
た
り
、
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
し
た
り
す
る
の
が
苦
手
に
な
る
の

で
す
。

●
●
●●
本
人
な
り
の
﹁
対
処
行
動
﹂
と
と
ら
え
る

　

こ
こ
で
押
さ
え
て
お
き
た
い
の
は
、ご
本
人
は
「（
自
分
は
）
で
き
る
」
と
思
っ

て
い
る
こ
と
、
ま
た
、「
何
と
か
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

汚
れ
た
下
着
を
タ
ン
ス
に
し
ま
っ
て
し
ま
う
の
も
、
方
法
の
善
し
悪
し
は
別
と
し

て
、「
何
と
か
し
な
く
ち
ゃ
」
と
い
う
ご
本
人
な
り
の
〝
対
処
行
動
〟
の
結
果
な

の
で
す
。
も
っ
と
い
え
ば
、ご
本
人
の
〝
一
生
懸
命
さ
〟
の
現
れ
と
も
い
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
認
知
症
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
っ
た
行
動
も
違
っ
て

見
え
、
言
葉
か
け
や
介
護
に
お
い
て
優
し
く
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

わざと私を困らせようとしている
6
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認知症の方の心理part2

認
知
症
は
、
大
事
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
と
、
失
っ
て
い
く
も
の
ば
か
り
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
人
と
し
て
大
切
な
感
情
も
な
く
な
っ

て
い
く
ん
で
し
ょ
う
か
?

　

認
知
症
の
方
の
介
護
に
お
い
て
暴
力
や
暴
言
、
拒
否
な
ど
は
辛
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
例
で
は
、
介
護
者
の
都
合
が
優
先
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
認
知
症
の
方
が
外
出
し
た
い
と
思
い
立
っ
た
と
き
、
玄

関
に
鍵
が
か
け
ら
れ
て
い
て
、「
外
に
は
出
な
い
で
！
」
な
ど
と
言
わ
れ
れ
ば
、

誰
だ
っ
て
不
愉
快
な
気
持
ち
や
怒
り
が
わ
き
お
こ
り
、
プ
ラ
イ
ド
が
傷
つ
け
ら
れ

ま
す
。
そ
う
し
た
感
情
が
、暴
力
や
暴
言
へ
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
く
の
で
す
。

●
●
●●
困
っ
て
い
る
の
は
ご
本
人
も
同
じ

　

認
知
症
の
A
さ
ん
は
妻
と
二
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
思
い
を

言
葉
に
す
る
の
が
難
し
い
A
さ
ん
で
す
が
、
喜
怒
哀
楽
は
表
情
や
態
度
で
現
し

ま
す
。
こ
の
A
さ
ん
が
暴
力
的
に
な
り
、
妻
が
困
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
訪
ね
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
A
さ
ん
は
ト
イ
レ
で
ズ
ボ

ン
を
脱
ぐ
の
に
手
間
取
り
、
尿
で
濡
ら
す
こ
と
が
た
び
た
び
あ
り
、
そ
れ
に
妻
は

我
慢
で
き
ず
、「
何
や
っ
て
い
る
の
！
」「
ま
た
汚
し
て
！
」
と
叱
責
し
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、「
排
泄
が
上
手
く
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
の
は
Ａ
さ
ん
も
同
じ
」「
自

分
で
や
ろ
う
と
す
る
意
欲
を
大
切
に
」「
手
出
し
、口
出
し
を
せ
ず
に
本
人
の
ペ
ー

ス
で
」「
着
脱
が
簡
単
な
ズ
ボ
ン
に
変
え
て
み
て
は
?
」
と
い
っ
た
こ
と
を
提
案

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
妻
は
「
夫
の
気
持
ち
や
プ
ラ
イ
ド
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
肩
の
力
を
抜
い
て
ゆ
っ
た
り
と
見
守
っ
て
い
き
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。
そ
の
数
日
後
に
は
、暴
力
的
な
こ
と
も
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

●
●
●●
む
し
ろ
感
情
は
豊
か
に

　

認
知
症
に
な
る
と
忘
れ
る
こ
と
や
失
敗
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
人
と
し
て
当
た
り
前
に
も
っ
て
い
る
〝
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
〟
と
い
う
思

い
や
、〝
人
の
役
に
立
ち
た
い
〟
と
い
っ
た
プ
ラ
イ
ド
は
失
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
表
現
力
や
適
切
に
行
動
す
る
力
が
低
下
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。
む
し

ろ
感
情
は
豊
か
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
特
別

扱
い
を
し
な
い
で
、
今
ま
で
ど
お
り
に
「
時
に
は
頼
り
」「
時
に
は
褒
め
て
」「
時

に
は
甘
え
て
」
生
活
を
共
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
新
た
な
よ
い
関
係
を
築
い
て

い
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

認知症になると感情も
プライドもなくなってしまう
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こんなカン違いや思い込みしてませんか……

認知症の方の心理part2

義
母
が
認
知
症
な
の
で
す
が
、
友
人
か
ら
﹁
認
知
症
に
な
る
と
何

で
も
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
本
人
は
気
楽
な
ん
で
し
ょ
﹂
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
で
も
、
義
母
を
見
て
い
る
か
ぎ
り
、
私
に
は
そ
う
思
え

ま
せ
ん
。
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
?

●
●
●●
認
知
症
の
方
は
常
に
不
安
を
か
か
え
て
い
る

　

認
知
症
の
方
は
「
病
気
の
自
覚
が
な
い
か
ら
幸
せ
」「
嫌
な
こ
と
も
す
べ
て
忘

れ
て
し
ま
う
の
で
気
楽
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
は
た
し

て
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　

左
上
の
詩
は
、
50
代
で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
男
性
I
さ
ん
が
、
五
線
紙
の

上
に
綴
っ
た
も
の
で
す
。
60
代
後
半
で
亡
く
な
っ
た
後
、
奥
様
が
書
棚
の
中
か
ら

見
つ
け
た
そ
う
で
す
。
軽
々
し
く
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
I
さ
ん
の
不
安
や
絶
望

感
が
痛
い
ほ
ど
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
読
め
ば
、
決
し
て
〝
気
楽
〟
な
ど
と

決
め
つ
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
は
ず
で
す
。

　

認
知
症
の
方
は
、
い
つ
も
何
か
し
ら
「
不
安
」
を
か
か
え
て
い
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
こ
は
ど
こ
だ
ろ
う
?
」「
あ
の
人
は
誰
だ
ろ
う
?
」「
間

違
っ
て
な
い
だ
ろ
う
か
?
」「
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
?
」
等
々
…
…
。

だ
か
ら
こ
そ
、
認
知
症
の
方
に
と
っ
て
、
親
し
い
人
や
知
っ
て
い
る
場
所
、
い
つ

も
の
日
常
、
自
分
ら
し
い
時
間
な
ど
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ら
が
不

安
を
軽
減
さ
せ
る
か
ら
で
す
。

●
●
●●
心
は
最
後
ま
で
生
き
て
い
る

　

認
知
症
は
進
行
性
の
病
い
で
あ
り
、
病
気
が
重
く
な
る
に
つ
れ
、
言
葉
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
乏
し
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、「
何
も
か
も
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
」「
す
べ
て
忘
れ
て
し
ま
っ
た
」
と
、
介
護
者
や
周
囲
の
人
は

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
は
違
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
成
立
さ
せ
る
た
め
に
1
割
は

言
葉
を
使
い
、
残
り
の
9
割
は
表
情
や
目
線
、
態
度
、
行
動
な
ど
の
非
言
語
で

表
現
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
人
は
情
緒
を
駆
使
し
て
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

す
。
認
知
症
の
方
も
、
自
分
の
思
い
や
気
持
ち
を
送
り
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

家
族
の
顔
は
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
も
、
声
の
ト
ー
ン
や
雰
囲
気
な
ど
か
ら
相
手
の

感
情
を
読
み
取
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、〝
認
知
症
の
方
の
心
は
最
後
ま
で
生
き

て
い
る
〟
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
深
く
理
解
し
て
関
わ
り
ま
し
ょ
う
。

僕にはメロディーがない　和音がない　響鳴がない　頭の中にいろんな音が秩序を失って

騒音をたてる　メロディーがほしい　愛のハーモニーがほしい　この音に響鳴するものは

もう僕から去ってしまったのか　力がなくなってしまった僕はもう再び立ち上がれないの

か　帰って来てくれ僕の心よ　全ての思ひの源よ　再び帰って来てくれ　あの美しい心の

高鳴りはもう永遠に与へられないのだろうか　いろんなメロディーがごっちゃになって気

が狂いそうだ　苦しい　頭が痛い

出典●長谷川和夫『認知症ケアの心』中央法規出版、2010、p20

本人は何もかも
忘れてしまうので気楽
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こんなカン違いや思い込みしてませんか……

認知症の方の心理part2

認
知
症
が
進
ん
で
き
た
義
母
が
、最
近
、﹁
私
は
女
優
だ
っ
た
﹂﹁
父

は
総
理
大
臣
だ
っ
た
﹂
な
ど
と
、
あ
り
も
し
な
い
こ
と
を
毎
日
言

う
の
で
、
聞
い
て
い
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
。
そ
の
た
び
に
、
話

の
内
容
を
訂
正
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
?

●
●
●●
基
本
は
否
定
し
な
い
こ
と

　

妄
想
と
は
、
非
現
実
的
で
合
理
的
で
は
な
い
こ
と
を
信
じ
、
他
者
が
訂
正
す
る

の
が
難
し
い
思
い
込
み
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
が
明
ら
か
に
あ
り
え
な
い
こ
と
を
話
す
と
、「
嘘
で
し
ょ
」「
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
え
な
い
」
な
ど
と
言
い
た
く
な
り
ま
す
が
、
ご
本
人
を
前
に
し
て

真
っ
向
か
ら
否
定
す
る
の
は
、
ひ
ど
く
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
控
え
た
ほ
う

が
い
い
で
し
ょ
う
。
ご
本
人
は
、
人
が
何
と
言
お
う
と
〝
事
実
〟
と
信
じ
て
い
る

か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
話
し
相
手
の
方
に
は
、「
そ
う
な
の
、す
ご
い
ね
」
な
ど
と
、

そ
の
会
話
を
楽
し
む
く
ら
い
の
余
裕
が
ほ
し
い
も
の
で
す
。

●
●
●●
本
当
に
そ
れ
は
妄
想
?　

　

認
知
症
で
は
、し
ば
し
ば
「
物
盗
ら
れ
妄
想
」
と
い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

嫁
や
ヘ
ル
パ
ー
に
財
布
を
盗
ま
れ
た
な
ど
と
訴
え
る
例
を
指
し
ま
す
が
、
ご
本
人

は
大
事
な
お
金
を
盗
ら
れ
な
い
よ
う
、
押
し
入
れ
の
奥
の
方
な
ど
に
し
ま
っ
て
い

る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
自
分
で
も
ど
こ
に
し
ま
っ
た
か
、
あ
る
い
は
し
ま
っ
た

こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
記
憶
が
す
っ
ぽ
り
抜
け
落
ち
て
し

ま
う
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
人
を
疑
う
の
が
も
っ
と
も
合
理
的
に
な
り
ま
す
。
そ

の
意
味
で
、こ
う
し
た
事
象
を「
妄
想
」と
よ
ぶ
べ
き
か
疑
問
が
残
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
妄
想
や
作
り
話
に
聞
こ
え
る
こ
と
が
、
実
は
ご
家
族
や
介
護
者
が
知
ら

な
い
だ
け
で
本
当
の
話
だ
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
レ
ビ
ー

小し
ょ
う
た
い
が
た

体
型
認
知
症
に
特
徴
的
な
幻げ

ん
し視

は
、
見
え
る
は
ず
の
な
い
動
物
や
虫
、
人
間

な
ど
が
あ
り
あ
り
と
動
い
て
見
え
る
症
状
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
ご
本
人
の

話
や
気
持
ち
を
ま
ず
は
受
け
止
め
る
姿
勢
が
大
事
で
し
ょ
う
。

●
●
●●
不
安
や
孤
立
感
の
表
現
か
も

　
「
追
い
出
さ
れ
る
」「
い
じ
め
ら
れ
る
」
な
ど
と
被
害
的
な
こ
と
を
頻
繁
に
言
う
、

あ
る
い
は
「
お
金
持
ち
だ
っ
た
」「
タ
レ
ン
ト
だ
っ
た
」
な
ど
と
自
分
を
誇
大
的

に
表
現
す
る
場
合
、
今
の
生
活
に
何
ら
か
の
不
満
が
あ
っ
た
り
、
孤
立
感
を
抱
い

て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。「
何
か
不
安
と
か
不
満
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
」
と
探
っ
て
み
る
こ
と
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

妄想や作り話は
否定したほうがいい

9
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こんなカン違いや思い込みしてませんか……

生活と介護part3

認
知
症
の
人
に
は
、
何
で
も
し
て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、﹁
で
き

る
こ
と
を
や
ら
せ
た
ほ
う
が
い
い
﹂と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
時
間
が
か
か
る
し
、
う
ま
く
で
き
な
い
し
、
結
果
的
に
手

が
か
か
り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
?

●
●
●●
﹁
や
ら
せ
る
﹂
の
で
は
な
く
﹁
や
っ
て
い
た
だ
く
﹂

　

相
手
に
対
し
て
「
や
ら
せ
る
」
と
い
う
よ
う
な
考
え
は
あ
ま
り
よ
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
あ
く
ま
で
ご
本
人
が
生
活
す
る
こ
と
・
生
き
る
こ
と
を
周
り
の
人
は
支

え
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
で
す
か
ら
、
ご
本
人
が
「
自
分
か
ら
や
る
」
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

●
●
●●
縫
い
物
で
得
意
顔
の
H
さ
ん

　

90
歳
の
H
さ
ん
（
女
性
）
は
、
認
知
症
が
進
行
し
、
引
き
出
し
に
便
を
し
ま
っ

た
り
、
お
風
呂
の
排
水
溝
を
便
で
詰
ま
ら
せ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
が
た
び
た
び
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
叱
責
さ
れ
る
と
、
ま
す
ま
す
失
敗
が
増
え
て
、
元

気
を
な
く
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
長
年
和
服
の
仕
立
て
を
し
て
い
た
H
さ

ん
に
針
と
糸
を
渡
し
、
花
ふ
き
ん
を
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
に
し
た
ベ
ッ
ド
カ
バ
ー
作

り
に
挑
戦
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
す
ご
い
、
す
ご
い
！
」
と
周
り
に
ほ
め
ら
れ
、

H
さ
ん
は
得
意
顔
で
す
。
お
茶
を
入
れ
る
こ
と
も
し
な
く
な
っ
て
い
た
H
さ
ん

で
し
た
が
、
そ
の
後
、
誇
り
を
取
り
戻
し
た
の
か
、
日
々
活
動
的
に
な
り
、
便
に

ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

●
●
●●
得
意
な
こ
と
や
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
る

　

認
知
症
に
な
る
と
、
今
ま
で
何
気
な
く
し
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
き

て
、
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
「
人
の
た
め
に
役

に
立
ち
た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を
指
摘

し
た
り
、
取
り
戻
そ
う
と
し
た
り
す
る
よ
り
、
得
意
な
こ
と
や
で
き
る
こ
と
に
目

を
向
け
て
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
安
定
し
た
暮
ら
し
に
つ
な
が

る
と
と
も
に
、
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
コ
ツ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

で
き
る
だ
け
口
を
出
さ
な
い
、
手
も
出
さ
な
い
。
で
き
な
い
こ
と
は
無
理
に
さ

せ
な
い
で
、
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
少
し
だ
け
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で
す
。
ど
ん
な

こ
と
で
も
い
い
の
で
す
。
そ
し
て
や
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
、「
あ
り
が
と
う
」「
助

か
っ
た
わ
」
と
心
か
ら
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
毎
回
実
施
す
る
こ
と
が
難
し

い
場
合
は
時
々
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
多
少
の
失
敗
も
O
K
と
し
ま
し
ょ
う
。

どうせうまくできないのだから、
家事などはやらせないほうがいい

10
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こんなカン違いや思い込みしてませんか……

生活と介護part3

認
知
症
の
母
の
介
護
は
長
女
で
あ
る
私
の
役
目
だ
と
思
っ
て
、
こ

れ
ま
で
ず
っ
と
耐
え
て
き
ま
し
た
。
親
の
介
護
を
放
棄
し
て
い
る

よ
う
で
、
人
様
の
お
世
話
に
な
る
の
も
嫌
で
す
。
で
も
、
心
も
体

も
疲
れ
ま
し
た
…
…
。
何
よ
り
孤
独
な
の
が
辛
い
で
す
。
こ
の
先

ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
?

●
●
●●
共
倒
れ
や
虐
待
に
…
…

　

あ
る
例
で
す
が
、
認
知
症
の
妻
の
介
護
と
家
事
一
切
を
一
人
で
献
身
的
に
行
っ

て
い
た
ご
主
人
は
、「
こ
れ
だ
け
俺
が
頑
張
っ
て
い
る
の
に
ボ
ケ
て
い
く
。
俺
の

ほ
う
が
先
に
く
た
ば
っ
て
し
ま
う
。
し
っ
か
り
し
て
く
れ
!
」
と
ひ
ど
く
嘆
い

て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
圧
力
に
な
っ
て
、
妻
は
落
ち
着
い
て
い
ら
れ
な
く
な

り
、
夫
に
手
を
上
げ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ま
す
ま
す
夫

の
介
護
負
担
や
ス
ト
レ
ス
は
増
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
例
は
決
し
て
ま
れ
で
は
な
く
、
共
倒
れ
状
態
や
虐
待
な
ど
の
深
刻
な

状
況
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

●
●
●●
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と

　

ご
本
人
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
嫌
が
る
。
親
類
が
、「
介
護
は
家
族
が
す

る
の
が
当
然
」
と
言
う
。
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
一
人
で
我
慢
し
て
介
護
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
何
も
か
も
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
む
し
ろ
適
当
な

距
離
間
を
保
つ
こ
と
に
よ
っ
て
お
互
い
の
関
係
性
を
客
観
視
で
き
、
相
手
に
対
し

て
優
し
く
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
親
戚
に
対
し
て
は
、「
一
人
で
介
護
す
る
の
は
よ
く
な
い
ん
だ
そ
う
で
す
。

今
は
そ
れ
が
常
識
み
た
い
で
す
」
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
方
の
介
護
が
大
変
な
の
は
事
実
で
す
。
で
も
、
介
護
を
楽
に
す
る
コ

ツ
は
、
間
違
い
な
く
「
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
」
で
す
。

●
●
●●
介
護
者
の
人
生
を
大
切
に

　

一
人
で
我
慢
し
な
が
ら
介
護
を
担
っ
て
い
た
あ
る
ご
家
族
は
、
こ
う
言
っ
て
い

ま
す
。「
思
い
切
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
で
わ
か
っ

た
の
は
、
認
知
症
の
方
を
大
事
に
す
る
と
同
時
に
、
介
護
者
自
身
の
体
調
や
人
生

も
大
事
に
し
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。﹃
犠
牲
﹄に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
認
知
症
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
認
知
症

の
介
護
は
と
て
も
一
人
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
や

サ
ー
ビ
ス
と
つ
な
が
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
。

自分だけが我慢して
頑張ればいいと思う

11
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生活と介護part3

夫
が
3
年
前
か
ら
認
知
症
に
な
り
、
私
が
家
で
介
護
を
し
て
い
ま

す
。
迷
惑
が
ら
れ
そ
う
な
の
で
、
親
戚
や
近
所
の
方
に
病
気
の
こ

と
は
話
し
て
い
ま
せ
ん
。
伝
え
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ

う
か
?

●
●
●●
認
知
症
は
も
う
〝
恥
ず
か
し
い
病
気
〟
で
は
な
い

　

世
間
で
は
、
認
知
症
に
対
し
て
「
何
も
わ
か
ら
な
く
な
る
」「
迷
惑
な
こ
と
を

す
る
」「
閉
じ
込
め
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
」
な
ど
の
偏
見
が
ま
だ
ま
だ
残
っ
て

い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
高
齢
者
の
4
人
に
１
人
が
認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備
群

と
い
わ
れ
る
時
代
で
す
。
ま
た
、
認
知
症
は
、
大
統
領
で
も
大
金
持
ち
で
も
誰
で

も
な
る
病
気
で
す
。
も
う
〝
恥
ず
か
し
い
病
気
〟
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
の
政
策
も
、
認
知
症
の
方
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
か
ぎ
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
に
し
て
い
く
こ
と
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
地
で
、
市
民
向
け
の
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
も
つ
こ
と
な
く
、認
知
症
の
方
や
ご
家
族
を
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い
く〝
応

援
団
〟
を
増
や
そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

●
●
●●
前
も
っ
て
知
っ
て
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ト
ラ
ブ
ル
解
消

　

起
こ
り
う
る
ト
ラ
ブ
ル
や
事
故
な
ど
の
可
能
性
を
考
え
る
と
、
や
は
り
近
所
の

方
や
親
類
の
方
に
は
「
も
の
忘
れ
が
あ
る
こ
と
」
を
伝
え
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い

で
し
ょ
う
。
近
隣
の
方
に
は
、「
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
た
ま
に
ゴ
ミ
出
し
の

日
を
間
違
え
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」「
火
事
だ
け
は
気
を
つ
け
て
い

ま
す
」
な
ど
と
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
記
憶
力
や
方
向
感
覚
の
低
下
に
よ
っ
て
、
目
的
地
や
自
宅
へ
の
帰
り
道

な
ど
が
わ
か
ら
な
く
な
り
、
近
隣
を
ウ
ロ
ウ
ロ
す
る
場
面
が
目
撃
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
、「
道
で
立
ち
す
く
ん
で
い
た
り
、

い
つ
も
と
違
う
と
こ
ろ
で
見
か
け
た
ら
、
唐
突
に
呼
び
か
け
ず
、
視
界
に
入
っ

て
、笑
顔
で
ゆ
っ
く
り
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
」。そ
う
一
言
伝
え
て
お
く
だ
け
で
、

ず
い
ぶ
ん
と
ご
本
人
の
助
け
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
認
知
症
の
方
も
外

出
で
き
た
り
、
自
分
で
や
れ
る
こ
と
が
増
え
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　

ご
近
所
の
方
全
員
に
オ
ー
プ
ン
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
身
近
な
方
や

民
生
委
員
さ
ん
だ
け
に
で
も
話
し
て
お
く
と
、
困
っ
た
と
き
に
支
え
て
も
ら
え
る

〝
応
援
団
〟
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

親戚や近所に認知症のことは
黙っていたほうがいい

12
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生活と介護part3

認
知
症
で
要
介
護
3
の
母
を
自
宅
で
介
護
し
て
い
ま
す
。
親
戚
の

手
前
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
や
施
設
に
入
所
さ
せ
る

こ
と
に
引
け
目
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
手
抜
き
を
し
て
い
る
よ

う
で
…
…
。

●
●
●●
迷
っ
た
ら
気
持
ち
が
楽
に
な
る
ほ
う
を
選
ぶ

　

認
知
症
の
方
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
行
き
た
が
ら
な
い
。
そ
う
し
た
例
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
ご
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
す
る
の
は
大
切
で
す
が
、
同
じ
く
ら

い
〝
介
護
す
る
あ
な
た
自
身
の
気
持
ち
〟
に
も
目
を
向
け
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
自
身
を
大
切
に
す
る
た
め
の
具
体
的
方
法
と
し
て
は
、「
困
っ
た
ら
誰

か
の
力
を
借
り
る
」「
選
択
に
迷
っ
た
ら
気
持
ち
が
楽
に
な
る
ほ
う
を
選
ぶ
」「
苦

し
く
な
っ
た
ら
そ
の
場
を
離
れ
て
み
る
」
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
あ
な
た
が
無

理
な
く
介
護
を
続
け
る
た
め
に
も
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
状
態
か
ら
少
し
で

も
早
く
抜
け
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
●
●●
ご
本
人
と
ご
家
族
の
両
者
に
と
っ
て
最
適
な
形
を

　

ま
た
、「
施
設
に
入
れ
た
り
、
他
人
に
面
倒
を
み
て
も
ら
っ
た
り
す
る
の
は
本

人
が
か
わ
い
そ
う
」「
自
分
一
人
の
手
で
介
護
し
て
や
り
た
い
」
と
頑
張
れ
ば
頑

張
る
ほ
ど
、
あ
な
た
の
体
力
や
心
の
余
裕
が
す
り
減
っ
て
い
き
ま
す
。

　

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
ご
本
人
が
安
心
し
て
過
ご
せ
て
、
ご
家
族
も
元
気
で
暮

ら
せ
る
、
こ
の
2
つ
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
介
護
す
る
人
や
場
所
が
変
わ
っ

て
、
直
接
関
わ
る
機
会
が
減
っ
て
も
、
家
族
と
し
て
強
い
絆
で
結
ば
れ
て
い
る
こ

と
に
ま
っ
た
く
変
わ
り
は
な
い
の
で
す
。
ご
本
人
と
あ
な
た
の
両
方
に
と
っ
て
、

最
適
だ
と
思
う
介
護
の
形
を
、
必
要
と
感
じ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
選
ぶ
た
め
に
も
、

引
け
目
な
ど
感
じ
ず
、
堂
々
と
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
ら
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
始
ま
る
、
新
し
い
人
と
の
出
会

い
は
、
ご
本
人
に
と
っ
て
も
刺
激
が
あ
り
、
病
気
を
も
ち
な
が
ら
も
、
負
け
な
い

気
持
ち
で
頑
張
る
場
所
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
今
ま
で
よ
り

も
多
く
の
支
援
者
た
ち
が
、
こ
れ
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
を
乗
り
越
え
る
仲

間
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

な
お
、
家
族
会
以
外
に
も
、
近
年
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
地
域
の
方
な
ど

誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
て
話
が
で
き
る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が
各
地
に
誕
生
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
場
で
情
報
収
集
し
た
り
、
介
護
の
先
輩
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
た
り
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

介護サービスを使うことや
施設に入れることに引け目を感じる
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認知症の相談に応じてくれる主な機関

認知症の人と家族の会  http://www.alzheimer.or.jp

1980年結成。会員数は約11,000名。各都道府県に支部があり、そこでは家族同士

の集いが定期的に開催されています。電話相談（フリーダイヤル）0120-294-456

地域包括支援センター  http://sasp.mapion.co.jp/b/e-65/（検索サイト「イーローゴ・ネット」）

専門的な知識をもつ保健師、ケアマネジャー、社会福祉士が勤務しており、各種相

談に幅広く応じてくれます。設置主体は市町村で、全国に4,000か所以上あります。

もの忘れ外来  http://www.alzheimer.or.jp/?page_id=2825（検索サイト「認知症の人と家族の会」）

認知症の診断・治療ができる診療科として一般的にあげられるのが、もの忘れ外来、

精神科、神経内科、脳神経外科、老年科などです。認知症が心配になったら、早め

にこうした専門病院を訪ねましょう。

認知症疾患医療センター  http://dementia.or.jp/hospital/（検索サイト「認知症スタジアム」）

認知症の専門医療の提供と介護サービス事業者との連携を担う中核機関として指定

を受けた医療機関です。全国に約300か所あります。

若年性認知症コールセンター  http://y-ninchisyotel.net

専門的教育を受けた相談員が、若年性認知症に関する医療や介護、生活支援、就労

支援などについて相談に応じてくれます。電話相談（フリーダイヤル）0800-100-2707

検討委員会

委員長

宮崎和加子●一般社団法人全国訪問看護事業協会  事務局長
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伊藤雅治●一般社団法人全国訪問看護事業協会  会長

大澤誠●医療法人あづま会大井戸診療所  理事長・院長

奥村典子●医療法人藤本クリニックデイサービスセンター  所長

佐々木静枝●世田谷区社会福祉事業団  看護師特別参与

松浦美知代●介護老人保健施設なのはな苑  看護・介護部長

柳生珠世●中野区医師会立なかの訪問看護ステーション  認知症看護認定看護師

山田圭子●前橋市地域包括支援センター西部  副センター長

吉田知可●大分県高齢者福祉課  地域包括ケア推進班

オブザーバー

真子美和●厚生労働省老健局高齢者支援課認知症・虐待防止対策推進室  認知症ケアモデル推進官

事務局

吉原由美子●一般社団法人全国訪問看護事業協会  業務主任

竹森志穂●一般社団法人全国訪問看護事業協会

尾崎純郎●株式会社harunosora  代表取締役・編集長

山﨑学●みずほ情報総研株式会社社会政策コンサルティング部  医療政策チーム上席課長

佐藤渓●みずほ情報総研株式会社社会政策コンサルティング部  コンサルタント
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