
 

研 究 テ ー マ 訪問看護ステーションによる市民の自立的介護能力育成支援プログラムの開発 

研 究 目 的 市民が自らの主体性と自立性を発揮し、自立的に介護に関わることができる能力（市民

の自立的介護能力）を育成するための支援プログラムを開発すること 

研 究 方 法 以下の３つ調査、分析をし、パンフレットを作成した 
１） 専門職の考える市民の自立的介護能力について、専門職を対象としたフォーカス

グループインタビューの実施  
２） 市民の自立的介護能力育成支援プログラム開発のための基礎資料を得るために、

住民を対象としたアンケート調査の実施  

３） 市民の自立的介護能力育成のためのパンフレットの開発 

結 果 及 び 考 察 市民の自立的介護能力育成支援のために４つの能力が示唆されたが、本事業では

「生活支援能力」以外の３つの能力を柱にした、以下の 3 種類のパンフレット内容を

構成した  

①「老いと死を考える能力」を育成するためのパンフレット『私らしく生きるための老

い支度』 ②「ケアマネジメント能力」を育成するためのパンフレット『私らしく生きるた

めのケアプランづくり』 ③「市民参加型地域づくり能力」を育成するためのパンフレッ

ト『私らしく生きるためのまちづくり』 
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