
 

研 究 テ ー マ 在宅で介護にあたる家族を支援するためのマニュアル作成事業 

研 究 目 的 在宅で高齢者介護にあたる家族を支援する訪問看護婦・士に向けた家族支援のた

めのマニュアルを作成することとした 

研 究 方 法 以下の３段階を経て、家族支援のためのマニュアルを作成した 

1) 訪問看護婦およびヘルパーを対象とした調査 

2) 訪問看護婦およびヘルパーを対象としたフォーカスグループインタビュー法によ

るヒアリング調査 

3) 1)、2)の調査結果を踏まえた家族支援のためのマニュアル作成 

結 果 及 び 考 察 以下の内容からなる、「在宅で介護にあたる家族を支援するためのマニュアル」を作

成した 

1) 家族支援の基本理論 

2) 病状別家族支援の方法 

3) 在宅ケアと家族の支援に関わる法律・制度・倫理 
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